
  

Caractéristiques techniques de l’équipement  

Description du type 
d’équipement 

Les espaces de cours collectifs connectés 
offrent l’accès à un large catalogue vidéo 
d’activités physiques adaptées à tous les âges, 
sexes et niveaux de pratique au travers d’un 
écran interactif. 
Du sport en famille au yoga, en passant par le 
cardio training et les séances pour seniors, les 
espaces de cours collectifs connectés sont des 
lieux de vie inclusifs qui accueillent tous les 
publics, pour une pratique seule ou à plusieurs, 
de façon totalement autonome. 

Localisation idéale et 
usage souhaité 

Complexe Sportifs – Parcs et Forêts – Zones 
Urbaines – Berges et Bord de Mer 

Dimension, surface, 
emprise foncière 

60m² - 70m² 

Matériaux types (sol, 
mobilier, …) et options 
envisageables 
(couverture, éclairages, 
…)  

Ancrages : plots béton 
Revêtements : Sol Amortissant 
Matériaux : acier galvanisé – plastique 
rotomoulé 
Options : éclairage possible – couverture 
possible 

Possibilité de 
modularité ou 
pluridisciplinaire 

Équipements non modulables 
Disciplines concernées : fitness – cross-training 
– yoga – sport santé – stretching etc… (liste non 
exhaustive) 

Adaptation et inclusion 
des Personnes en 
Situation de Handicap 

Oui 

Coûts moyens – 
fourchette 

30 000€ht – 50 000€ht 

AirFit 

Chez AirFit, notre objectif est de démocratiser l'accès au Sport pour Tous en créant des lieux de vie 
sportifs en accès libre. En 5 ans d'existence, cela représente plus de 250 aires de fitness réparties 
partout en France. 
Pour répondre aux nouvelles demandes des usagers, nous avons récemment développé l’Arena : 
un espace sportif connecté dédié à tous les publics pour toutes les pratiques (fitness – yoga – sport 
en famille – reprise en douceur etc…). 
 

Remarques : ce nouveau type d’équipements permet de centraliser en un seul lieu, tous les 
publics que le porteur du projet souhaite toucher en lui proposant un catalogue vidéo 

extensible et personnalisable de disciplines. 
 

Pierre Paquin – 06 52 64 36 30 – pierre@airfit.co 
Gabin Vallet – 07 60 20 95 49 – gabin@airfit.co  
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